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ENSINO BÁSICO - DIURNO 

 

Áreas Curriculares Disciplinares 
Carga Horária Semanal ( x 90 min) 

7º Ano 8º Ano 9º Ano Total 

Educação 
para 

a 
Cidadania 

Língua Portuguesa 2 2 2 6 

Línguas Estrangeiras (Inglês, Francês, Alemão e Espanhol) 
Língua Estrangeira 1 
Língua Estrangeira 2 

 
1,5 
1,5 

 
1(0,5+0,5) 

1,5 

 
1,5 

1(0,5+0,5) 
8 

Ciências Humanas e Sociais 1 
(0,5+0,5) 

1 
1 (0,5+0,5) 

1,5 
1,5 
1 7 História 

Geografia 
Matemática 2 2 2 6 

Ciências Físicas e Naturais 
1 
1 

1 
1 

1 
1 

0,5 
(a) 6,5 Ciências Naturais 

Físico-Química 

Educação Artística 
Educação Visual 

Dança / Web Design 

1 1 
1,5 (c) 5,5 

1 (b) 1 (b) 
Educação Tecnológica 1 (b) 1 (b) 

Educação Física 1,5 1,5 1,5 4,5 

Introdução às Tec. de Informação e Comunicação (ITIC) 
 

 

 

 
1 1 

Formação 
Pessoal 

e 
Social 

Educação Moral e Religiosa (facultativa) 
 

 

 

 

 

 

 

 
Áreas Curriculares não Disciplinares 

Área de Projecto 
Estudo Acompanhado 

Formação Cívica 

1 
1 

0,5 

1 
1 

0,5 

1 
1 
- 7 

Oferta de Escola 
Introdução às Tecnologias de Informação e 

Comunicação 
0,5 0,5 - 1 

Total 18 18 18 54 
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ENSINO BÁSICO - NOCTURNO 
 

 Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) B3 

O que são: Os Cursos EFA são uma oferta integrada de educação e formação para públicos 

adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, que possuam baixos níveis de escolaridade e de 

qualificação profissional. Estes cursos proporcionam uma dupla certificação escolar e profissional, 

correspondendo, nesta fase, à escolaridade básica de quatro, seis ou nove anos e aos níveis I e II de 

qualificação profissional.  

Para quem: Os Cursos EFA destinam-se, numa primeira fase, a adultos, com idade igual ou 

superior a 18 anos (à data do início da formação), que não possuam a escolaridade básica de quatro, 

seis ou nove anos, e que apresentem baixos níveis de qualificação profissional. Numa segunda fase, 

destinar-se-ão também a adultos que não possuam 12.º ano de escolaridade. 

       Certificação: Os adultos recebem, no final do percurso de formação, um certificado único de 

EFA, modelo n.º 1701 (exclusivo da INCM - Imprensa Nacional Casa da Moeda) 

O Básico 3 (B3), equivalente ao 3.º ciclo do ensino básico. 

 A Escola proporciona a certificação escolar 

Áreas de competências-chave: 

o Cidadania e Empregabilidade 

o Linguagem de Comunicação 

o Matemática para a Vida 

o Tecnologias da Informação e Comunicação 
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Ciências e Tecnologias 

PLANO DE ESTUDOS: 

Componente de formação 
Carga horária semanal (x90 min.) 

10º ano 11º ano 12º ano 

G
er

al
 Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2  

Filosofia 2 2  

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

E
sp

ec
íf

ic
a 

Matemática A 3 3 3 

Opções b) 

Física e Química A 

Biologia e Geologia 

Geometria Descritiva A 
 

3,5 3,5  

3,5 3,5  

3 3  
     

Opções c) 

Física 

Química 

Biologia 

Geologia 
 

  

3,5 
  

  

  
     

Opções d) 

Antropologia 

Aplicações Informáticas B 

Direito 

Economia C 

Filosofia A 

Geografia C 

Grego 

Língua Estrangeira I, II ou III (*) 

Clássicos da Literatura 

Ciência Política 

Psicologia B 
 

  

3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    

Subtotal 9,5 a 10 9,5 a 10 9,5 a 10 

Formação Cívica 0,5   

Educação Moral e Religiosa (Facultativo) (1) (1) (1) 

Total 17,5 a 19 17,5 a 19 15,5 a 17 
a) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 

inicia obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, 

tomando em conta as disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade à Língua 

Estrangeira I como disciplina facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária. 

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
c) O aluno escolhe uma disciplina. 
d) O aluno escolhe uma disciplina. Oferta dependente do projecto curricular de escola. 
(*)  O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral ou língua estrangeira 

estudada na componente de formação específica, nos 10º e 11º anos. 
 

Prosseguimento de estudos 

Para alunos que pretendem ingressar em cursos nas áreas de: Saúde; Engenharias; Arquitectura; 

Biologia; Psicologia… 
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Línguas e Humanidades 

PLANO DE ESTUDOS: 

Componente de formação 
Carga horária semanal (x90 min.) 

10º ano 11º ano 12º ano 

G
er

al
 Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I, II ou III (a) 2 2  

Filosofia 2 2  

Educação Física 2 2 2 

Subtotal 8 8 4 

E
sp

ec
íf

ic
a 

História A 3 3 3 

Opções b) 

Matemática Apl. Ciências Sociais 

Geografia A 

Literatura Portuguesa 

Latim A 

Língua Estrangeira I, II ou III 
 

3 3  

3 3  

3 3  

3 3  

3,5 3,5  
     

Opções c) 

Filosofia A 

Geografia C 

Latim B 

Língua Estrangeira I, II ou III (*) 

Literatura de Língua Portuguesa 

Psicologia B 

Sociologia 
 

  

3 

  

  

  

  

  

  
     

Opções d) 

Aplicações Informáticas B 

Antropologia 

Ciência Política 

Clássicos da Literatura 

Grego 

Direito 

Economia C 
 

  

3 

  

  

  

  

  

  
    

Subtotal 9 a 9,5 9 a 9,5 9 

Formação Cívica 0,5   

Educação Moral e Religiosa (Facultativo) (1) (1) (1) 

Total 17 a 18,5 17 a 18,5 15 a 16 
a)  No caso de o aluno dar continuidade às duas línguas estrangeiras estudadas no ensino básico, deve inserir-

-se a Língua Estrangeira I na componente de formação geral e a Língua Estrangeira II na componente de 

formação específica. Se o aluno iniciar uma nova língua estrangeira, deverá esta integrar-se na componente 

de formação específica, sendo obrigatória, na componente de formação geral, a continuidade de uma das 

línguas estrangeiras estudadas no ensino básico. 

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 

c) O aluno escolhe uma disciplina. 

d) O aluno escolhe uma disciplina. Oferta dependente do projecto curricular de escola. 

(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral ou a língua 

estrangeira estudada na componente de formação específica, nos 10º e 11º anos. 
 

Prosseguimento de estudos 

Para alunos que pretendem ingressar em cursos nas áreas de : Direito; Línguas; História; Sociologia; 

Ciências da Comunicação; Educação Social... 
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Técnico de Electrónica,  
Automação e Comando  

 

PLANO DE ESTUDOS: 

Componente de formação Total de horas 

S
ó

ci
o

 C
u

lt
u

ra
l 

Português 320 

Língua Estrangeira I,II ou III 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

C
ie

n
tí

fi
co

 

Matemática 300 

Física e Química 200 

T
éc

n
ic

a 

Electricidade e Electrónica 349 

Tecnologias Aplicadas 282 

Sistemas Digitais 186 

Automação e Comando 363 

Formação em Contexto de Trabalho 420 

Total de horas (ciclo de formação) 3100 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFIL DE SAÍDA: 
Profissional qualificado apto a desempenhar tarefas de carácter técnico 

relacionadas com a instalação, manutenção, reparação e adaptação de 

sistemas eléctricos, electrónicos e hidráulicos de automação industrial, no 

respeito pelas normas de higiene e segurança pelos regulamentos 

específicos. 

 



 Escola Secundária Gil Eanes 

 Cursos Profissionais 

Escola Secundária Gil Eanes  Oferta Formativa 2011/2012 

 

 

 

  

Técnico de Comunicação -  
Marketing, Relações Públicas e  

Publicidade 
 

PLANO DE ESTUDOS: 

Componente de formação Total de horas 

S
ó

ci
o

 C
u

lt
u

ra
l 

Português 320 

Língua Estrangeira I,II ou III 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

C
ie

n
tí

fi
co

 Psicologia e Sociologia 200 

História da Cultura e das Artes 200 

Matemática 100 

T
éc

n
ic

a 

Marketing 270 

Comunicação Publicitária e Criatividade 240 

Técnicas e Práticas de Comunicação e  

Relações Públicas 
240 

Comunicação Gráfica e Audiovisual 430 

Formação em Contexto de Trabalho 420 

Total de horas (ciclo de formação) 3100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFIL DE SAÍDA: 
Profissional qualificado apto a analisar situações de comunicação 

(interpessoais e organizacionais) e a colaborar na detecção e formulação de 

problemas de natureza comunicacional, participando criativa e activamente 

no desenvolvimento e planeamento de estratégias de marketing. 
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Técnico de Turismo Ambiental e  
Rural  

  

 

PLANO DE ESTUDOS: 

Componente de formação Total de horas 

S
ó

ci
o

 C
u

lt
u

ra
l 

Português 320 

Língua Estrangeira I,II ou III 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

C
ie

n
tí

fi
co

 Geografia 200 

História da Cultura e das Artes 200 

Matemática 100 

T
éc

n
ic

a 

Ambiente e Desenvolvimento Rural 399 

Turismo e Técnicas de Gestão 408 

Técnicas de Acolhimento e Animação 283 

Comunicar em Francês, Espanhol, Alemão 

 ou Inglês 
90 

Formação em Contexto de Trabalho 420 

Total de horas (ciclo de formação) 3100 

 

 
PERFIL DE SAÍDA: 
Profissional qualificado que participa na aplicação de medidas de 

valorização do turismo em espaço rural. Executa serviços de recepção em 

alojamento rural e de informação, organização e animação de eventos. 
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